| MASCHERINE IGIENICHE PROTETTIVE

Cosa sono?

Le mascherine proteltive TNT, fornite ai Comuni per la dislibuzione alla popolazione, song realizzate o tessulo non
tessulo ¢ sono considerate mascherine filtrant

Non sono Tatte per prategygere nei confrenti di aerosol tini che potrebbera contenere particelle infettanti di piccolissime
dimensioni tome | virus ma forniscono una protezione nei confronti della diffusione dellepidemia sia bloccando e
goccivline o secreziont respiratone emesse dalle persone che le indossano, sia impedendo che le medesime goccioline
o sprugsl di secrezioni o altr fluidi biologicl raggiungano le mucose di naso e bocea. Sona molto efficact per Varia in
uscila ma meno efficac per quella in entrata’”. La Tinalild principale tollegata all'wlilizeo di tali mascherine @ guella
di emetlere, da parte di chi le indossa, aria non contagiosa @ non rendere necessario da parte di terzi Putilizzo di altri
dispositivi di protezione (ad esempio gl ecchiali).

Quando indossarle?
P NON & necessario indossarle all’aria aperta, con poche persone e distange i sicurezza anche supetion ai 2 i, guidando
la propria auto da soli 0 camminandao da soli per stiada. NON SPRECHIAMOLE;
B NON & necessario utilizzarle al chivso, con aria ferma, presenza di poche persone e rispetta della distanza di sicurezza
di 1m/ 2m;
» Negli altid casi, soprattutto quandoe non ¢ garantita la distanza di sicurezza, ¢ importante che la indossing tutti,

Chi deve indossarle?
¥ 1 virologi consigliane Vutilizze, per guanto possibile, da parte della popelazione inlera in guanto con il passare
delle settimane si cerca di dare sempre pit importanza alla contagiosita dei soggetti in incubazione e ai soggetti
ASINTOMATICH e pertanto il foro utilizeo pud proteggere terze persone,

Come si utilizza una mascherina?

P Indossalela solo quando realmente necessario;

P Sostituire la maschering ron una nuova e asciulta non appena guella usala diventa umida o in linea di massima ogni
203 ore™

» Prima di indossarla, lavatevi bene le mani;

» Verdficare it corretto orientamento della mascherina, indossada in modo da coprire [a bocca e il naso e assicurarne
I'aderenca per minimizzare ghi spazi tra il viso e la maschera; indossatela senza toccare §lati interno ed estemo,

P Menlre la indossate, deordatevi di non toccare mai la parte esterna, neanche per sistemarla meglho e non abbassatela
per telefonare; Qualora la tocchiate procedete a lavary accuratamente le mani;

» Quando la rimuovete, toccatela sole prendendo if lembo da dietro le orecchie e romungue lavatevi sempre bene le mani;

¥ Per smaltirta inseritela in una busta di plastica ben chivsa nella raceolta indifferenziata,

Ricordarsi comunque sempre le altre norme comportamentali:

P Lavare spasso le mani;

P Starutice 0 tossiee in un fazzoletto possibilmente usa e getta o nellincavo del gometo;

P Evitare gl assembramenti;

B Rispettare le distanze di sicurezza;

B Non torcarsi mai il vise,
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Cosa fare se si possiede una sola mascherina?
Data Vemergenza in corso e la disponiliilitd imitata delie mascherine alcune persone potiehbero non averne oppuie
averne una sofa. Benche le maschenne siono monousa per legge ¢ non sio possibide Paitlizzo in maode divesso da
quanto provisto per legge, @ alteettanto vero che con levoluzione deli'emergenza incorso o la disponibilita non sempre
garantila delle maschering, & possibile che alcune persone non dispongano di maschering o ne abblano anche solo una.
Nell'otlica di garantire il pil possibile i principi i sanita publblica si consiglia quanto segue:
¥ Le mascherine quando sono state utilizzate devono esseie considerale contaminate sia esternamente sia inteimamente;
deveno essere shilate @ appese per evitare di contaminare le superfici con cui verrebheio a contatto; al massimo
appoggiatele sul lato esterno con ationzione, non vainpa messe in tasta o in borsa,
P Se pe aeele poche ma gile dvouoa, pon itilizeate T stessa durante totta Ja giomata ma cambratele a relazione ¢
utilipsatele solo ] groing successiva,
» Quanids fientrate 10 asa meltete le mascherine al sple g rigitatele pi walie. | raggl WY permettone di asdugare la
maschanina oltre 2 congantire yna disipfezione parziale dellz maschsiin,



