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RESILIENZA L A

NELLE TEMPESTE DEL FUTURO

LE CAPACITA MENTALI CHE IL CAMBIAMENTO CI RICHIEDE
NARRATE ATTRAVERSO IL CERVELLO DI ATLETI E PERSONAGGI STRAORDINARI

VENERDI 12 NOVEMBRE - ORE 20.45

Chatillon - Salone polivalente del Polo scolastico, via Plantin 5

Pietro Trabucchi
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Pietro Trabucchi

KESISTO Dipartimento Neuroscienze,

DUN Q UE biomedicina e scienze del
movimento, Universita di Verona
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' della resistenza psicologica
e come fanno a convivere

facilmente con lo stress. Scrittore e blogger

- dialoga con

Prenotazione al numero 0166 61731 (Biblioteca di Chatillon)

L’evento si svolgera in ottemperanza alle normative vigenti
in materia di prevenzione della diffusione del Covid-19



